Zajecia obowigzkowe z wychowania fizycznego w LO nr llI
realizowane sg w wymiarze 3 godzin

tygodniowo w formie klasowo-lekcyjnej i odbywajg sie na wtasnych
obiektach. Infrastruktura

sktada sie z: sali gimnastycznej, salki do zajec fitness, sitowni oraz
kompleksu boisk

wielofunkcyjnych.

Poza zajeciami lekcyjnymi odbywajg sie zajecia dodatkowe, w
ramach ktérych prowadzone sg

treningi oraz rozgrywki Szkolnych Igrzysk Sportowych (SIS) o
mistrzostwo szkoty w grach

zespotowych i dyscyplinach indywidualnych. Szkota uczestniczy
takze w programie Szkolny

Klub Sportowy.

Mtodziez w naszej szkole bardzo chetnie i aktywnie uczestniczy w
lekcjach wychowania

fizycznego i zajeciach dodatkowych, a to przektada sie na sukcesy
sportowe na poziomie

Mistrzostw Wroctawia i Mistrzostw Dolnego Slaska.

We wspotzawodnictwie sportowym wszystkich szkot z Dolnego
Slgska w ostatnich pieciu

latach nasza szkofa trzykrotnie zwyciezata a dwukrotnie zajmowata
drugie miejsce.

W podobnym okresie w rywalizacji szkét wroctawskich
wywalczylisSmy pierwsze miejsce w roku

2020, drugie miejsce w latach 2021, 2019, 2017, 2016 i trzecie w
roku 2018.

W ostatnich trzech latach nasza szkota zwyciezata rowniez w
klasyfikacji najaktywniejszych

sportowo szkét we Wroctawiu.

Na powyzsze wyniki zapracowali nasi uczniowie, ktorzy brali udziat
we wszystkich rozgrywkach

w ramach Licealiady i osiggali w nich znakomite rezultaty

Ponizej wybrane osiggniecia z ostatnich lat:
LA

e || miejsce dziewczat — Ogolnopolska Szkolna Liga
Lekkoatletyczna 2015, 2016

e |l miejsce dziewczat — Ogolnopolska Szkolna Liga
Lekkoatletyczna 2014



¢ | miejsce dziewczat — Dolnoslgska Szkolna Liga Lekkoatletyczna
2019112021

e || miejsce chtopcow - Dolnoslgska Szkolna Liga Lekkoatletyczna

2018

¢ || miejsce dziewczgt — Dolnoslgska Szkolna Liga Lekkoatletyczna
2016, 201712018

e lIl miejsce chtopcow — Dolnoslgska Szkolna Liga Lekkoatletyczna
2021

* | miejsce dziewczat — Indywidualne Mistrzostwa Dolnego Slaska
2018, 2019

e || miejsce chtopcdw — Indywidualne Mistrzostwa Dolnego Slaska
201812019

Sztafetowe biegi przetajowe

« | miejsce dziewczagt — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2018

e || miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2016, 2017,
20191 2020

e || miejsce chtopcdéw — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2018

« |l miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2021

¢ | miejsce dziewczagt — Mistrzostwa Wroctawia 2018, 2019

e || miejsce chtopcoéw — Mistrzostwa Wroctawia 2017, 2020 i 2021
e || miejsce Dziewczagt — Mistrzostwa Wroctawia 2020

e |I| miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2020

Druzynowe biegi przetajowe

* | miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2018, 2019

¢ | miejsce dziewczat — Mistrzostwa Wroctawia 2018, 2019, 2020 i
2021

e || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2017 i1 2021

e Il miejsce chiopcow — Mistrzostwa Dolnego Slaska 2018, 2019
Biegi na orientacje

* | miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2016

e |l miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2017

Short track

e | miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2016

¢ | miejsce dziewczat — Mistrzostwa Wroctawia 2016

« Il miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2017, 2021
e || miejsce dziewczgt — Mistrzostwa Wroctawia 2017 i 2020

¢ | miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2016

e || miejsce chtopcoéw — Mistrzostwa Wroctawia 2020



Snowboard

« | miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2016, 2017
e || miejsce chtopcdw — Mistrzostwa Dolnego Slagska 2017
Narciarstwo Alpejskie

e || miejsce chtopcdéw — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2018

e || miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2017
Szachy

e |Il miejsce — Mistrzostwa Polski 2020

¢ |V miejsce- Mistrzostwa Polski 2017, 2018, 2019

* | miejsce — Mistrzostwa Dolnego Slaska 2017, 2019

¢ | miejsce — Mistrzostwa Wroctawia 2018, 2020

Badminton

e Il miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2020
e |Il miejsce chtopcow — Mistrzostwa Strefy Wroctaw 2018
Pitka reczna

¢ || miejsce dziewczat — Mistrzostwa Wroctawia 2016 i 2017
e || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2017

e Il miejsce dziewczat — Mistrzostwa Wroctawia 2020 i 2022
e |Il miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2017, 2018
Pitka siatkowa

e || miejsce dziewczagt — Mistrzostwa Wroctawia 2016
e || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2016, 2017

¢ | miejsce dziewczat — Liga SZS SPG 2016, 2017

¢ | miejsce chtopcow — Liga SZS SPG 2016, 2017

e || miejsce chtopcow — Liga SZS SPG 2018, 2019

Pitka nozna

e |Il miejsce dziewczagt — Halowe Mistrzostwa Wroctawia 2019 i
2021

¢ || miejsce chtopcow — Halowe Mistrzostwa Wroctawia 2019
¢ || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2019
Koszykowka

e || miejsce dziewczat — Mistrzostwa Wroctawia 2016

e || miejsce dziewczat — Liga SPG 2016

e |Il miejsce dziewczat — Liga SPG 2017

Siatkdwka plazowa

¢ | miejsce chtopcow- Mistrzostwa Wroctawia 2016



¢ || miejsce dziewczgt — Mistrzostwa Wroctawia 2016, 2019

e || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2018, 2019
Ptywanie

e |l miejsce dziewczat — Mistrzostwa Dolnego Slgska 2018

e || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Strefy Wroctawskiej 2018, 2019
Kregle

e || miejsce — Mistrzostwa Wroctawia 2020

Tenis stotowy

e || miejsce chtopcow — Mistrzostwa Wroctawia 2018

e |Il miejsce dziewczat — Mistrzostwa Strefy Wroctawskiej 2019



